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Tatuar no es solo dibujar sobre la piel. Es una intervención sobre un cuerpo 

humano, con todas las implicaciones que eso conlleva. Por eso, la higiene y 

la bioseguridad no son solo requisitos legales, sino actos de ética y respeto 

hacia tus clientes y hacia ti mismo como artista.

Adoptar desde el principio una mentalidad profesional te abrirá las puertas 

de estudios serios, clientes fieles y una carrera sostenible en el tiempo. 

Serás valorado no solo por tu estilo, sino por tu compromiso con la salud y 

la seguridad.

ETICA, RESPETO Y PROFESIONALISMO EN EL ARTE DEL 

TATUAJE



LEGISLACION



La bioseguridad es el conjunto de normas, procedimientos y

medidas preventivas que buscan evitar la transmisión de agentes

infecciosos (como bacterias, virus y hongos) durante cualquier

procedimiento que implique contacto con la piel o con fluidos

corporales.

En el tatuaje, la bioseguridad es esencial porque estamos

hablando de una técnica que penetra la piel, generando pequeñas

heridas abiertas que pueden convertirse en puerta de entrada

para infecciones si no se trabaja en condiciones controladas.

QUÉ ES LA BIOSEGURIDAD EN EL 

TATUAJE?



➢ Problemas de salud graves.

➢ Rechazo al tatuaje.

➢ Cicatrices permanentes.

➢ Reputación negativa.

➢ Consecuencias legales si se demuestra 

negligencia.

Por lo anterior, la bioseguridad es una 

obligación profesional, no una opción.

¿POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE 

LA BIOSEGURIDAD EN EL 

TATUAJE?

TATUAJES INFECTADOS

QUELOIDE



Cuando no se aplican los protocolos correctos, el riesgo

es real. Algunas de las enfermedades que pueden

transmitirse si no se respetan las normas de bioseguridad

son:

• Hepatitis B y C

• VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana)

• Infecciones bacterianas como estafilococos

• Tétanos

• Micosis cutáneas (hongos)

Además, muchas infecciones no se detectan de

inmediato, lo que agrava las consecuencias y dificulta la

trazabilidad del problema.

RIESGOS EN LA SALUD POR FALTA DE 

BIOSEGURIDAD



ACCIONES PREVENTIVAS

El tatuador o persona que va a realizar la perforación cutánea debe estar vacunado contra

enfermedades que puedan transmitirse por vía sanguínea y/o por manipulación de residuos.

❑ Bacilo de Calmette-Guerin (BCG)  

❑ Hepatitis       

❑ Tétanos - Difteria (TD)

❑ Difteria y Pertussis (Tdap) 

❑ Hepatitis A

❑ Fiebre tifoidea

❑ Influenza

❑ Covid.



Como tatuador debes familiarizarte y habituarte al 

uso correcto de los siguientes elementos:

✓ Guantes de nitrilo

✓ Mascarilla

✓ Bata o delantal

✓ Gafas protectoras

✓ Film plástico

EQUIPAMIENTO BASICO DE 

PROTECCION



➢ Lavado de Manos:

https://www.tiktok.com/@imss_bienestar/video/7

426048734322003205

➢ Guantes:

https://www.tiktok.com/@arcadiastudiotattoo/video

/7101459490624507142

➢ Tapabocas:

https://www.instagram.com/reel/DO92nxFkoKS/taa

➢ Film:    

https://www.tiktok.com/@escueladetatuajeuio/vi

deo/7396477319780568325

INSTRUCCIONES PARA EL USO 

ADECUADO DE LOS EPP
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Todo el material que entra en contacto con la piel o

con sangre debe estar perfectamente esterilizado.

Existen dos tipos de materiales:

➢ Material desechable: Lo ideal es que todo lo que

entra en contacto directo con el cliente sea de un

solo uso y se deseche correctamente tras la

sesión: agujas, tubos, guantes, gasas, catéteres,

etc.

➢ Material reutilizable: deberás tener una

autoclave, que es el único método aprobado

para una esterilización completa. El uso de

líquidos desinfectantes no reemplaza este paso,
tales como: grips de acero, pinzas, tapers.

LIMPIEZA Y ESTERILIZACIÓN 

DEL MATERIAL



➢ El mobiliario y los materiales de construcción deben ser

de superficies lisas para facilitar los procesos de

limpieza y desinfección.

➢ El área en la que se realizan los procedimientos debe

estar diferenciada y separada del resto de zonas y debe

contar con adecuada iluminación y ventilación.

➢ Contar con botiquín de primeros auxilios, extintor y kit

de derrames.

➢ El área en la que se realizan los procedimientos deben

contar con acabados en mediacaña.

PREPARACIÓN DEL ESPACIO DE 

TRABAJO



➢ El área en la que se realizan los procedimientos

deben contar con un mesón de trabajo con poceta.

➢ Contar con unidad sanitaria.

➢ Contar con cuarto de aseo.

➢ Contar con área cerrada para el almacenamiento

de residuos.

➢ Contar con recipientes para la segregación de

residuos.

➢ Contar con un mueble que garantice el adecuado

almacenamiento de los insumos.

PREPARACIÓN DEL ESPACIO DE 

TRABAJO



Tu zona de trabajo debe estar limpia, ordenada y desinfectada

antes, durante y después de cada sesión. Asegúrate de:

➢ Realizar actividades de limpieza y desinfección al mobiliario y

en general a la infraestructura como mínimo una vez al día y

entre cada cliente.

➢ Usar film plástico para cubrir zonas de contacto.

➢ No tener elementos personales ni comida en el área de trabajo.

➢ Usar bandejas para organizar el material de cada sesión.

Un espacio limpio transmite confianza y protege a todos los 

involucrados.

PREPARACIÓN DEL ESPACIO DE 

TRABAJO



Tu higiene personal también forma parte de la bioseguridad. Algunas

pautas básicas:

➢ Lávate las manos antes y después de cada sesión con agua y

jabón.

➢ Usa desinfectantes de base alcohólica (mínimo 70%) cuando sea

necesario.

➢ Mantén las uñas cortas y sin esmalte.

➢ Usa ropa limpia, preferiblemente uniforme profesional.

No olvides que tú también estás expuesto. Si tienes

heridas, cortes o infecciones en la piel, no debes tatuar

hasta que estés completamente recuperado.

HIGIENE DEL TATUADOR



El cliente también forma parte del proceso. Antes de empezar:

➢ Diligenciar consentimiento informado.

➢ Limpia y rasura la zona a tatuar con material estéril.

➢ Desinfecta la piel con productos específicos como clorhexidina.

➢ Usa un stencil limpio y seguro.

➢ Una vez finalizado el tatuaje, es fundamental que expliques

cómo debe cuidar su tatuaje en los días siguientes. Este paso es

crucial para evitar infecciones.

➢ Incluye en tu rutina profesional la entrega de una hoja con

instrucciones detalladas y la recomendación de productos

adecuados para la curación.

HIGIENE DEL CLIENTE Y CUIDADOS 

POSTERIORES



➢ Garantizar adecuado almacenamiento de los

insumos.

➢ Verificar que todos los insumos cuenten con

su respectivo registro sanitario.

➢ Verificar alertas sanitarias de la pagina del

Invima.

➢ Registros de temperatura y humedad

relativa del área de almacenamiento de

insumos.

RECOMENDACIONES 

GENERALES



➢ Evita tintas con ftalatos, metales pesados (como

plomo, antimonio, arsénico) y otros compuestos

tóxicos que puedan ser perjudiciales para la piel y la

salud.

➢ Optar por marcas reconocidas y con buena reputación

en la industria del tatuaje puede ser una garantía de

seguridad y calidad para tus diseños.

➢ Asegúrate de que la tinta que elijas posea las

certificaciones correspondientes, como la autorización

de entidad reguladora de alimentos y medicamentos,

como la FDA en Estados Unidos o la Agencia

Española de Medicamentos y Productos Sanitarios

(AEMPS) en el caso de España.

RECOMENDACIONES 

GENERALES



➢ Contar con un programa de manejo integral de

control de plagas.

➢ Está completamente prohibido fumar, comer y

beber en el área de trabajo.

➢ No podrán acceder al estudio animales, salvo los

perros guía de las personas invidentes, que

deberán esperar en la zona de recepción y nunca

acceder a la zona de trabajo.

➢ Las tintas y vaselinas deben ser utilizadas en

envases monodosis o en recipientes desechables

para evitar la contaminación de los frascos.

RECOMENDACIONES 

GENERALES



Preguntas?

Bioingenieros: Luz María Ferreira L.  Cel. 3016869207

Juan Carlos Giraldo    Cel. 3117040175




